Tauchabteilung des VFL Luneburg —
Regeln fur das Tauchen im Hallenbad

(Stand: 10.04.2012)

Im Winterhalbjahr (Oktober bis Mai) fiihren wir sonntags Training im Hallenbad Liineburg durch.

Schnuppertauchen, Tauchkurse und Kindertraining jeweils sonntags:
Ausleihe der Vereinsausrustung: 16.00-16.45 Uhr im Vereinsheim
Einlass ins Hallenbad: 17.00 Uhr
Die Trainingszeiten: 17.00 — 19.30 Uhr
Riicknahme der Vereinsausristung: 19.30 — 20.30 Uhr im Vereinsheim.

Endet das Schnuppertauchen, der Kurs bzw. das Kindertraining deutlich vor der offiziellen
Zeit fiir die Riicknahme um 19.30 Uhr, so sind die jeweiligen Ubungsleiter bzw.
Verantwortlichen fiir die Riicknahme der Vereinsausriistung zustandig.

Ausdauer- und Geritetraining fiir ausgebildete Taucher/innen jeweils sonntags:
Ausleihe der Vereinsausriistung: 17.15-17.45 Uhr im Vereinsheim
Einlass ins Hallenbad: 17.45 -18.00 Uhr
Die Trainingszeiten: 18.00 — 20.00 Uhr
Riicknahme der Vereinsausristung: 19.30 — 20.30 Uhr im Vereinsheim

Fir das Training und die Ausbildung an der Wasseroberfliche und im Nichtschwimmerbereich
gilt die folgende Aufteilung der Bahnen:
Von 17.00 - 18.00 Uhr:
Bahn [-3: , Tauchschule Ehrlich* - Kurse und Schnuppertauchen; Schwimmtraining fiir
Ubungsleiter/innen
Bahn 4-5: Kindertraining

Ab 18.00 Uhr:

Bahn |-3: ,,Tauchschule Ehrlich® - Kurse und Schnuppertauchen; Ein- und Ausstieg fiir
Kinder-Tauchtraining; Schwimmtraining ohne Trainer, auf die Taucher ist Riicksicht zu
nehmen, Tauchtraining und Tauchausbildung haben jedoch Vorrang.

Bahn 4-5: Oberflachentraining fiir Erwachsene.

Fur das Training und die Ausbildung im tieferen Wasser gilt:
Von 17.00 -18.30 Uhr teilt sich die Gruppe von der , Tauchschule Ehrlich“ das gesamte
Becken mit der Kinder-Trainingsgruppe und ab 18.30 Uhr mit der Trainingsgruppe fiir die
Erwachsenen.
Alle Taucher/innen bleiben unter den Bahnen 4-5 so tief, dass sie das Oberflachentraining
nicht storen. Es darf nur im Bereich der Bahnen | und 2 aufgetaucht werden. Auf
Schwimmer/innen ist zu achten.

Zeitgleich zum Trainingsbetrieb kann vom verantwortlichen Ubungsleiter brevetierten
Tauchern/innen, die als Buddys tauchen, ein eigenstandiges Tauchtraining genehmigt werden, sofern
ein besonderer Grund vorliegt (z.B. das Uben bestimmter Fertigkeiten, Erprobung einer neuen
Ausrustung), die Gesamtsituation dies zulasst und nicht mehr als sechs Teilnehmer/innen pro
Ubungsleiter/in am Training teilnehmen.

Ansonsten gilt: Den Entscheidungen und Anweisungen des/r leitenden Ubungsleiters/in ist zu folgen.
Zeitgleich zu dem Ausdauer- und Geratetraining fiir ausgebildete Taucher/innen Training im

Hallenbad besteht die Moglichkeit im Kalkbruch zu tauchen. Beachte hierbei die besonderen
»,Regeln fiir das Tauchen im Kalkbruchsee.*



